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No. Espacio de Formacién Integral / Docente Enlace de Conexion
1 Actividad fisica en seco para nadadores - Docente: David Santiago Ibanez https:/n9.cl/xz6p1
2 Actividad fisica por medio de las artes marciales - Taekwondo y Kick boxing https://n9.cl/oyd6c

Docente: Luis Guillermo Latorre Vanegas

Actividad Fisica enfocada a los deportes de raqueta:

3 (Tenis de campo y Tenis de mesa) https://n9.cl/geObw
Docente: Jorge Mauricio Celis Moreno

Actividad fisica por medio de los deportes de Balon mano: ) -
4 (Voleibol y Baloncesto) - Docente: Juan Sebastian Ramirez Diaz https://n9.cl/ijcmn
Condicion Fisica por medio del Balompié. (Futbol y Futbol sala) .
5 Docente: Andrés Felipe Lopez Cruz https:/n9.cl/4cewa
Aerobicos multinivel, Zumba y nutricion ) .
6 Docente: Milton Eduardo Bonilla Medina https:/n9.cl/Irj38

Mejora tu calidad de vida por medio del Yoga, el pilates
7 y la meditacion (Yoga Presencial y Ova) https://n9.cl/k160
Docente: Andrea Lorena Rubiano Carrillo

8 Aerdbicos de combate (Full ring, spinning y Power core) .
Docente: Maria Del Carmen Vanegas Charry https://n9.cl/h32b
9 Rumba Fitness y Entrenamiento funcional en casa .
Docente: Eliana Maria Jiménez Duque https:/n9.cl/3ywm
10 Cultura fisica en casa (Practica Libre y Curso Intersemestral) https://n9.cl/iz4xk
Docente: Cristian Leonardo Arcos
Ll Equipo de salud https://n9.cl/ps92
Instrumentos de cuerda: Guitarra (Presencial y Ova) y Violin
12 Docente: Jaim(e Diaz yovay https:/n9.cl/erzl
Dibujo artistico “Laboratorio de Dibujo” )
13 Docente: Alejandro Araque https://n9.cl/5mgsl

Coro, Técnica vocal y Teclado .
14 Docente: Daniel Valencia https.//n9.c|/4cdtm

Tunay Ensamble de instrumentos ) .
15 Docente: German Castro https://n9.cl/gimj

Pintura al oleo y Teoria del color (Presencial y Ova) .
16 Docente: Bibiana Penaloza https:/n9.cl/8c83

17 Teatro, Expresion corporal y voz hablada

Docente: Angela Vargas https://n9.cl/5bn6d
Danzas: Folcldrica, Urbana, Latina y de Salon
18 Docente: Ariadna Rubio https://n9.cl/9fl2
19 Saber hablar, poder comunicar: Locucion y Narrativa

Docente: Alexander Mufioz https://n9.cl/q4tls
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