
Calle 63a #17 - 49

Bienestar
Institucional
Centro Cultural y de Bienestar Universitario



Cultura



Laboratorio Taller de Artes Plásticas

Martes MiércolesLunes 

2:00 p.m. a 4:00 p.m. 10:00 a.m. a 12:00 p.m. 2:00 p.m. a 4:00 p.m. 

Profesor:
Johany Mauricio Mora Méndez
jmmoram@libertadores.edu.co

Salón de Artes Plásticas



Martes

Artes Danzarias

Lunes, martes y miércoles 

1:00 p.m. a 3:00 p.m.

Profesor:
Esteban Alejandro Mora Méndez
eamoram@libertadores.edu.co 

Artes Escénicas

3:00 p.m. a 5:00 p.m.

Salón de Danzas
2do. Piso

Salón de danzas
2do. Piso



Lunes, martes y miércoles Lunes

Formación en Instrumentos
Musicales JS

3:00 p.m. a 5:00 p.m.

Profesor:
Jorge Eduardo Salgado Mora / Daniel Valencia Giraldo

jorge.salgado@libertadores.edu.co/
dvalenciag01@libertadores.edu.co

Ensamble musical 

5:00 p.m. a 7:00 p.m.

Salón de Música
2do. Piso

Salón de Música
3er. Piso



Lunes Jueves

Formación en Instrumentos
Musicales DV

3:00 p.m a 7:00 p.m.

Profesor:
Daniel Valencia Giraldo

dvalenciag01@libertadores.edu.co 

Técnica Vocal para 
el Canto

Viernes

5:00 p.m. a 7:00 p.m.4:00 p.m. a 7:00 p.m.

Salón de Música
3er. Piso

Salón de Música
3er. Piso



Sábado

Formación en instrumentos de cuerda (guitarra, bandola, laud, bandurria, contrabajo,
ukelele, cuatro, tiple, etc) percusión, técnica vocal, trabajo coreográfico.

Profesor:
Germán Castro Cárdenas

ghcastroc@libertadores.edu.co 

11:00 a.m. a 12:00 m.
1:00 p.m. a 5:00 p.m.

Salón de Música
2do. piso y 3er. piso

Tuna



Deporte



Lunes Miércoles Miércoles

Natación

9:00 a.m. a 12:00 p.m.

Profesor:
Rafael Enrique Romero Quintero

enrique.romero@libertadores.edu.co 

Baloncesto

12:00 m. a 1:00 p.m.9:00 a.m. a 12:00 p.m.

Lunes 

12:00 m. a 1:00 p.m.

Piscina
1er. Piso

Cancha Múltiple
4to. Piso



Voleibol

Profesor:
Jhorgy Javier Chirinos

jhorgy.chirinos@libertadores.edu.co 

Martes Jueves

1:00 p.m. a 3:00 p.m.
 Fundamentación

 3:00 p.m. a 5:00 p.m.
 Avanzados / Egresados

1:00 p.m. a 3:00 p.m.
 Avanzados / Egresados

Lunes Miércoles

1:00 p.m. a 3:00 p.m.
 Fundamentación

1:00 p.m. a 3:00 p.m.
 Avanzados / Egresados

Cancha Múltiple
4to. Piso



Lunes Martes

Tenis de Mesa

3:00 p.m. a 6:00 p.m.

Profesor:
Laura Andrea Molina Álvarez

lamolinaa01@libertadores.edu.co 

4:00 p.m. a 6:00 p.m.

Taekwondo
Lunes 

4:00 p.m. a 6:00 p.m.

Miércoles

3:00 p.m. a 6:00 p.m.

Profesor:
Jacqueline Rodríguez Alméciga

jacqueline.rodriguez@libertadores.edu.co
/ jrodrigueza@libertadores.edu.co 

Plazoleta Córdova
Edificio Córdova

Salón de Artes Marciales
2do. Piso



Lunes Martes Miércoles

3:00 p.m. a 5:00 p.m.
Selección Femenino

 
 5:00 p.m. a 7:00 p.m.
Selección Masculino 

Profesor:
Andrés Felipe López Cruz

andres.lopez@libertadores.edu.co 

3:00 p.m. a 5:00 p.m.
 Selección Masculino 

 
5:00 p.m. a 7:00 p.m.

Colaboradores

3:00 p.m. a 4:30 p.m.
Fundamentación 

Futsal 

Jueves

5:00 p.m. a 7:00 p.m.
Selección Femenino 

Fútbol Sala
Viernes

3:00 p.m. a 4:30 p.m.
Fundamentación 

Futsal
 

 5:30 p.m. a 7:00 p.m.
Colaboradores

Cancha Múltiple
4to. Piso / Gimnasio



Actividad
Física



Entrenamiento Funcional 

Lunes Jueves

Lunes Jueves

Martes

12:00 m a 1:00 p.m.

Profesor:
Fabián Sanabria Chacón.

fabian.sanabria@libertadores.edu.co 

11:00 a.m. a 12:00 m.

11:00 a.m. a 11:40 a.m. 12:00 m. a 12:40 m.

Super Abdomen (Power ABS)

Hiit (Entrenamiento Interválico 
de Alta Intensidad)

 12:00 m. a 1:00 p.m.

Miércoles

 12:00 m. a 1:00 p.m.

Salón de TRX
2do. piso



Miércoles Viernes Sábado

Lunes

Martes

Martes Jueves

12:00 m. a 2:00 p.m. 12:00 m. a 2:00 p.m. 11:00 a.m. a 12:00 m.

Rumba

Profesor:
Leidy Stefanny Merchán

leidy.merchan@libertadores.edu.co 

1:00 p.m. a 2:00 p.m.

Aeróbicos

Step

12:00 m. a 1:00 p.m.

6:00 p.m. a 7:00 p.m.

Pilates 

1:00 p.m. a 3:00 p.m.

Salón de TRX / Danzas / Pilates
2do. Piso



Martes Jueves

Natación - Práctica Libre
 Sauna y Turco - Práctica Libre

8:00 a.m. a 9:00 a.m.
 9:00 a.m. a 10:00 a.m.

 5:00 p.m. a 6:00 p.m.
 6:00 p.m. a 7:00 p.m.

Profesor:
Instructores CCBU

Piscina
1er. piso

Sábado

9:00 a.m. a 10:00 a.m.
 10:00 a.m. a 11:00 a.m.

 1:00 p.m. a 2:00 p.m.
 2:00 p.m. a 3:00 p.m.

8:00 a.m. a 9:00 a.m.
 9:00 a.m. a 10:00 a.m.

 5:00 p.m. a 6:00 p.m.
 6:00 p.m. a 7:00 p.m.



HappyYoga

Profesor:
Instructores HappyYoga

Salón de Artes Marciales
2do. Piso

Martes Jueves

12:00 m. a 1:00 p.m. 12:00 m. a 1:00 p.m.



Gimnasio
Enfermería
Fisioterapia

Valoraciones GYM FULL - CORE FULL 

Profesionales:

Leidy Stefanny Merchán
leidy.merchan@libertadores.edu.co

Sindy Magaly Restrepo Solaque
sindy.restrepo@libertadores.edu.co

Jeysson Leonardo Pérez Gallego
jeysson.perez@libertadores.edu.co

3:00 p.m. a 6:00 p.m.

Jueves



Entrada CCBU
1er. piso

Servicios de salud

Lunes Martes Miércoles

7:00 a.m. a 9:30 p.m. 7:00 a.m. a 9:30 p.m. 7:00 a.m. a 9:30 p.m.

Jueves

7:00 a.m. a 9:30 p.m.

Viernes

7:00 a.m. a 9:30 p.m.

Sábado

8:00 a.m. a 5:00 p.m.

Enfermeria:
AM: Bregman Herrera

bregman.herrera@libertadores.edu.co
PM: Brigitte Andrea Ruiz

brigitte.ruiz@libertadores.edu.co



Entrada CCBU
1er. piso

Servicios de salud

Lunes Martes Miércoles

2:15 p.m. a 9:30 p.m. 2:15 p.m. a 9:30 p.m. 2:15 p.m. a 9:30 p.m.

Jueves

1:30 p.m. a 9:30 p.m.

Viernes

1:30 p.m. a 9:30 p.m.

Sábado

8:00 a.m. a 1:00 p.m.
cada 15 días

Fisioterapia:
Jeysson Leonardo Pérez Gallego

jeysson.perez@libertadores.edu.co
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