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Laboratorio Taller de Artes Plasticas

2008 A= RN ONERR) 10:00 a.m. a 12:00 p.m. P00 p.mMYcRai@ b

Profesor:
Johany Mauricio Mora Méndez
jmmoram@libertadores.edu.co

Q Salon de Artes Plasticas
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? Artes Danzarias Artes Escénicas

Lunes, martes y miércoles m

1:00 p.m. a 3:00 p.m. 3:00 p.m. a 5:00NE

Salon de danzas
2do. Piso

Salon de Danzas
2do. Piso

Profesor:
Esteban Alejandro Mora Méndez
eamoram@libertadores.edu.co
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Formacion en Instrumentos AWty Ensamble musical

. STER
Musicales JS SR

Lunes, martes y miércoles

3:00 p.m. a 5:00 p.m. 5:00 p.m. a 7:00 p.m.
Salon de Mdusica Salon de Musica
2do. Piso 3er. Piso
Profesor:

Jorge Eduardo Salgado Mora / Daniel Valencia Giraldo
jorge.salgado@libertadores.edu.co/
dvalenciagOl@libertadores.edu.co
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Formacion en Instrumentos Técnica Vocal para
Musicales DV el Canto
CHOIO oLl cL A0 M er ) 4:00:p:miai7 O OADE. S51@@NsimnmEa/~ 00 p.m.
Saldon de Musica Saldon de Musica
3er. Piso 3er. Piso
Profesor:

Daniel Valencia Giraldo
dvalenciagOl@libertadores.edu.co
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Tuna

Formacion en instrumentos de cuerda (guitarra, bandola, laud, bandurria, contrabajo,
ukelele, cuatro, tiple, etc) percusion, técnica vocal, trabajo coreografico.

Saldn de Musica
2do. piso y 3er. piso

11:00 a.m. a 12:00 m.
OGP a 2208 D . m.

Profesor:
German Castro Cardenas
ghcastroc@libertadores.edu.co
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&= Natacion ) Baloncesto
hiercoies hiercoies

9:00 a.m. a 12:00 p.m. 9:00 a.m. a 12:00 p.m. 12:00 m. a 1:00 p.m. 12:00 m. a 1:.00 p.m.

Piscina Cancha Miltiple
ler. Piso 4to. Piso

Profesor:
Rafael Enrigue Romero Quintero
enrigue.romero@libertadores.edu.co



LOS LIBERTADORES

FUNDACION UNIVERSITARIA

Acreditacidon Institucional en Alta Calidad

¥ Voleibol
P rtes JRR ircoes

1:00 p.m. a 3:00 p.m. 1:00 p.m. a 3:00 p.m. 1:00 p.m. a 3:00 p.m. 1:00 p.m. a 3:00 p.m.
Fundamentacion Avanzados / Egresados Avanzados / Egresados Fundamentacion

3:00 p.m. a 5:00 p.m.
Avanzados / Egresados

Profesor: Cancha Multiple
Jhorgy Javier Chirinos 4to. Piso
jhorgy.chirinos@libertadores.edu.co
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O

Tenis de Mesa Taekwondo
[ anes [ visrcoios _
3:00 p.m. a 6:00 p.m. 4:00 p.m. a 6:00 p.m. 4:00 p.m. a 6:00 p.m. 3:00 p.m. a 6:00 p.m.
o Plazoleta Cérdova Salon de Artes Marciales
Edificio Cordova 2do. Piso
Profesor: Profesor:
Laura Andrea Molina Alvarez Jacqueline Rodriguez Almeéciga
lamolinaaOl@libertadores.edu.co jacqueline.rodriguez@libertadores.edu.co

/ jrodrigueza@libertadores.edu.co
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Fatbol Sala &5
" “vartes Y Micrcoles

3:00 p.m. a 5:00 p.m. 3:00 p.m. a 5:00 p.m. 3:00 p.m. a 4:30 p.m. 5:00 p.m. a 7:00 p.m. SO0 e 4. 3G 1.

Seleccién Femenino Seleccion Masculino Fundamentacion Seleccién Femenino Fundamentacion
Futsal Futsal

5:00 p.m. a 7:00 p.m. SHnma 70000

Seleccion Masculino Colaboradores 5:30 p.m. a 7:00 p.m.

Colaboradores

Profesor: Q Cancha Multiple
Andrés Felipe Lopez Cruz 4to. Piso / Gimnasio
andres.lopez@libertadores.edu.co
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@B super Abdomen Power ABS)

12:00 m a 1:00 p.m. 11:00 a.m. a 12:00 m.

Hiit (Entrenamiento Intervalico
;; de Alta Intensidad)

Jueves

11:00 a.m. a 11:40 a.m. 12:00 m. a 12:40 m.

2 Entrenamiento Funcional Cvories Y wiercoies

12:00 m. a 1:00 p.m. 12:00 m. a 1:00 p.m.
Profesor:
Fabian Sanabria Chacon.
fabian.sanabria@libertadores.edu.co

Salon de TRX
2do. piso
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Rumba Aerdbicos

@)
ST Miércoles X vienes Y sabado W Mortes |

12: .a 2: .m. ; . ; m. 1 .m. a 12: .
OO0 m. a 2:00 p.m 12:00 m. a 2:00 p.m OO0 a.m. a 12:00 m 12:00 m. a 1:00 p.m.

Pilates Step

A GITED GEITED ﬁ%
AN,

6:00 p.m. a 7:00 p.m. 1:00 p.m. a 3:00 p.m.

1:00 p.m. a 2:00 p.m.

Profesor:;
Leidy Stefanny Merchan

Q Salén de TRX / Danzas / Pilates
leidy.merchan@libertadores.edu.co

2do. Piso
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Natacion - Practica Libre
Sauna y Turco - Practica Libre

Jueves

8:00 a.m. a 9:00 a.m. 8:00 a.m. a 9:00 a.m. 9:00 a.m. a 10:00 a.m.
9:00 a.m. a 10:00 a.m. 9:00 a.m. a 10:00 a.m. 10:00 a.m. a 11:00 a.m.
5:00 p.m. a 6:00 p.m. 5:00 p.m. a 6:00 p.m. 1:00 p.m. a 2:00 p.m.
6:00 p.m. a 7:00 p.m. 6:00 p.m. a 7:00 p.m. 2:00 p.m. a 3:00 p.m.
Profesor: O Piscina
Instructores CCBU ler. piso
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HappvYoga
[ Martes

12:00 m. a 1:00 p.m. 12:00 m. a 1:00 p.m.

Profesor; Salon de Artes Marciales
Instructores HappyYoga 2do. Piso
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Valoraciones GYM FULL - CORE FULL

Profesionales:
_ ) Jueves
Leidy Stefanny Merchan

leidy.merchan@libertadores.edu.co

3:00 p.m. a 6:00 p.m.
Sindy Magaly Restrepo Solaque

sindy.restrepo@libertadores.edu.co Gimnasio
Enfermeria

Jeysson Leonardo Pérez Gallego
jeysson.perez@libertadores.edu.co Fisioterapia
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Servicios de salud

7:00 a.m. a 9:30 p.m. /7:00 a.m. a 9:30 p.m. /7:00 a.m. a 9:30 p.m. /7:00 a.m. a 9:30 p.m. /7:00 a.m. a 9:30 p.m.
. Sabado
Enfermeria:
. Entrada CCBU
AM: Bregm.an Herrera Q _ 8:00 a.m. a 5:00 p.m.
bregman.herrera@libertadores.edu.co ler. piso

PM: Brigitte Andrea Ruiz
brigitte.ruiz@libertadores.edu.co
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Servicios de salud

2:15 p.m. a 9:30 p.m. 215 p.m. a 9:30 p.m. 215 p.m. a 9:30 p.m. 1:30 p.m. a 9:30 p.m. 1:30 p.m. a 9:30 p.m.
O Sabado
Fisioterapia:
) Entrada CCBU . .
Jeysson Leonardo Pérez Gallego O | 5010, EAUBC RSO i
ler. piso cada 15 dias

Q jeysson.perez@libertadores.edu.co




	Bienestar Institucional
	Centro Cultural y de Bienestar Universitario

	Cultura
	Laboratorio Taller de Artes Plásticas
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Profesor: Johany Mauricio Mora Méndez jmmoram@libertadores.edu.co
	Salón de Artes Plásticas


	Artes Danzarias
	Lunes, martes y miércoles
	Salón de Danzas 2do. Piso


	Artes Escénicas
	Martes
	Salón de danzas 2do. Piso
	Profesor: Esteban Alejandro Mora Méndez eamoram@libertadores.edu.co



	Formación en Instrumentos Musicales JS
	Lunes, martes y miércoles
	Salón de Música 2do. Piso


	Ensamble musical
	Lunes
	Salón de Música 3er. Piso


	Formación en Instrumentos Musicales DV
	Técnica Vocal para  el Canto
	Lunes
	Jueves
	Viernes
	Salón de Música 3er. Piso
	Salón de Música 3er. Piso
	Profesor: Daniel Valencia Giraldo dvalenciag01@libertadores.edu.co



	Tuna
	Formación en instrumentos de cuerda (guitarra, bandola, laud, bandurria, contrabajo, ukelele, cuatro, tiple, etc) percusión, técnica vocal, trabajo coreográfico.
	Sábado
	Salón de Música 2do. piso y 3er. piso
	Profesor: Germán Castro Cárdenas ghcastroc@libertadores.edu.co


	Deporte
	Natación
	Baloncesto
	Lunes
	Miércoles
	Lunes
	Miércoles
	Piscina 1er. Piso
	Cancha Múltiple 4to. Piso
	Profesor: Rafael Enrique Romero Quintero enrique.romero@libertadores.edu.co

	Lunes

	Voleibol
	Martes
	Miércoles
	Profesor: Jhorgy Javier Chirinos jhorgy.chirinos@libertadores.edu.co
	Cancha Múltiple 4to. Piso

	Jueves

	Tenis de Mesa
	Taekwondo
	Lunes
	Martes
	Lunes
	Miércoles
	Plazoleta Córdova Edificio Córdova
	Salón de Artes Marciales 2do. Piso
	Profesor: Laura Andrea Molina Álvarez lamolinaa01@libertadores.edu.co
	Profesor: Jacqueline Rodríguez Alméciga jacqueline.rodriguez@libertadores.edu.co / jrodrigueza@libertadores.edu.co


	Fútbol Sala
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes
	Profesor: Andrés Felipe López Cruz andres.lopez@libertadores.edu.co
	Cancha Múltiple 4to. Piso / Gimnasio


	Actividad Física
	Super Abdomen (Power ABS)
	Lunes
	Jueves

	Hiit (Entrenamiento Interválico  de Alta Intensidad)
	Lunes
	Jueves

	Entrenamiento Funcional
	Profesor: Fabián Sanabria Chacón. fabian.sanabria@libertadores.edu.co
	Martes
	Miércoles
	Salón de TRX 2do. piso


	Rumba
	Miércoles
	Viernes
	Sábado

	Aeróbicos
	Martes

	Pilates
	Martes
	Jueves

	Step
	Lunes
	Profesor: Leidy Stefanny Merchán leidy.merchan@libertadores.edu.co
	Salón de TRX / Danzas / Pilates 2do. Piso


	Natación - Práctica Libre  Sauna y Turco - Práctica Libre
	Martes
	Jueves
	Sábado
	Profesor: Instructores CCBU
	Piscina 1er. piso


	HappyYoga
	Martes
	Jueves
	Profesor: Instructores HappyYoga
	Salón de Artes Marciales 2do. Piso

	Jueves
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes
	Enfermeria: AM: Bregman Herrera bregman.herrera@libertadores.edu.co PM: Brigitte Andrea Ruiz brigitte.ruiz@libertadores.edu.co
	Entrada CCBU 1er. piso

	Sábado
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes
	Fisioterapia: Jeysson Leonardo Pérez Gallego jeysson.perez@libertadores.edu.co
	Entrada CCBU 1er. piso

	Sábado


