
Deportes



Escuela Futsal
Educación Continua

educacioncontinua@libertadores.edu.co

Profesor:

Educación Continua

Lugar:

Cancha Múltiple 4to. Piso

5:00 p.m. - 10:00 p.m.

LUNES

7:00 p.m. - 10:00 p.m.

MIÉRCOLES

5:00 p.m. - 10:00 p.m.

VIERNES

7:00 a.m. - 11:00 a.m.

SÁBADO

Inscríbete aquí



Natación

enrique.romero@libertadores.edu.co

Profesor:

Rafael Enrique Romero

Lugar:

Piscina 1er. Piso

10:00 a.m. - 1:00 p.m.

LUNES

10:00 a.m. - 1:00 p.m.

MIÉRCOLES

Inscríbete aquí



Baloncesto

enrique.romero@libertadores.edu.co

Profesor:

Rafael Enrique Romero

Lugar:

Cancha Múltiple 4to. Piso

1:00 p.m. - 2:00 p.m.

LUNES

1:00 p.m. - 2:00 p.m.

MIÉRCOLES

Inscríbete aquí



Voleibol 

jhorgy.chirinos@libertadores.edu.co

Profesor:

Jhorgy Javier Chirinos

Lugar:

Cancha Múltiple 4to. Piso

1:00 p.m. - 3:00 p.m.
Fundamentación

3:00 p.m. - 5:00 p.m.
Avanzados y Egresados

LUNES

2:00 p.m. - 4:00 p.m.
Fundamentación

4:00 p.m. - 6:00 p.m.
Avanzados y Egresados

JUEVES

4:00 p.m. - 6:00 p.m.
Funcionarios

MIÉRCOLES

Inscríbete aquí



Tenis de Campo y Tenis de Mesa

laura.molina@libertadores.edu.co

Profesora:

Laura Andrea Molina 

Lugar:

Cancha Múltiple - CCBU

laura.molina@libertadores.edu.co

Profesora:

Laura Andrea Molina 

Lugar:

Plazoleta Edificio Córdova

2:00 p.m. - 5:00 p.m.

MARTES

Horario Tenis de Mesa

4:00 p.m. - 7:00 p.m.

JUEVES

Horario Tenis de Campo

2:00 p.m. - 4:00 p.m.

MIÉRCOLES

Inscríbete aquí



Taekwondo

enrique.romero@libertadores.edu.co

Profesora:

Jacqueline Rodríguez Alméciga

Lugar:

Salón de Artes Marciales 2do. Piso

Inscríbete aquí

2:00 p.m. - 4:00 p.m.

LUNES

2:00 p.m. - 4:00 p.m.

5:00 p.m. - 7:00 p..

MIÉRCOLES

8:00 a.m. - 10:00 a.m.

SÁBADO



Fútbol Sala

aflopezc@libertadores.edu.co

Profesor:

Andrés Felipe López Cruz

Lugar:

Cancha Múltiple 4to. Piso 4:30 p.m. - 6:30 p.m.
Representativo Masculino, 

Gimnasio

LUNES

2:30 p.m. - 4:30 p.m.
Futsal formativo

4:30 p.m. - 6:30 p.m.
Representativo Masculino

6:30 p.m. - 8:30 p.m.
Colaboradores Masculino

MARTES

2:30 p.m. - 4:00 p.m.
Futsal formativo

5:30 p.m. - 7:30 p.m.
Representativo Femenino

MIÉRCOLES

2:00 p.m. - 4:00 p.m.
Futsal formativo

6:00 p.m. - 8:00 p.m.
Representativo Femenino

JUEVES

Inscríbete aquí



Natación Práctica Libre,
Sauna y Turco

Profesores:

Instructores - CCBU

Lugar:

Zonas Húmedas Sótano

8:00 a.m. - 9:00 a.m.
9:00 a.m. - 10:00 a.m.

5:00 p.m. - 6:00 p.m.
6:00 p.m. - 7:00 p.m.

MARTES

8:00 a.m. - 9:00 a.m.
9:00 a.m. - 10:00 a.m.

5:00 p.m. - 6:00 p.m.
6:00 p.m. - 7:00 p.m.

JUEVES

3:00 p.m. - 4:00 p.m.
Mantenimiento de piscina

LUNES

3:00 p.m. - 4:00 p.m.
Mantenimiento de piscina

MIÉRCOLES

3:00 p.m. - 4:00 p.m.
Mantenimiento de piscina

VIERNES

Inscríbete aquí



Cultura



Laboratorio Taller de Artes Plásticas

johanny.mora@libertadores.edu.co

Profesor:

Johany Mauricio Mora 

Lugar:

Salón de Artes Plásticas

Inscríbete aquí

2:00 p.m - 5:00 p.m 

MARTES

10:00 a.m - 12:00 m
(Espacio de clase salón a puerta abierta)

JUEVES

2:00 p.m. - 5:00 p.m. 
(Espacio de clase salón a puerta abierta)

VIERNES

10:00 a.m - 12:00 m.

2:00 p.m. - 5:00 p.m.

LUNES



Taller de Aerografía

samuel.garcia@libertadores.edu.co

Profesor:

Samuel García Osma

Lugar:

Salón de Artes Plásticas

12:30 p.m. - 3:30 p.m.

MIÉRCOLES

Inscríbete aquí



Danza Contemporánea

samuel.garcia@libertadores.edu.co

Profesor:

Samuel García Osma

Salones:

Danzas y Artes Marciales 2do piso

11:00 a.m. - 1:00 p.m.

LUNES

3:30 p.m. - 5:30 p.m.

MIÉRCOLES

11:00 a.m. - 1:00 p.m.

JUEVES
Inscríbete aquí



Danza Urbana

samuel.garcia@libertadores.edu.co

Profesor:

Samuel García Osma

Lugar:

Salón TRX 2do piso

2:00 p.m. - 4:00 p.m.

LUNES

2:00 p.m. - 4:00 p.m.

JUEVES

Inscríbete aquí



Artes Danzarias

esteban.mora@libertadores.edu.co

Profesor:

Esteban Alejandro Mora

Salones:

Salón de Danzas 2do. Piso

Inscríbete aquí

1:00 p.m.  - 3:00 p.m.

LUNES

10:00 a.m - 12:00 m.

1:00 p.m. - 3:00 p.m.

MIÉRCOLES

10:00 a.m. - 12:00 m.

1:00 p.m. - 3:00 p.m.

MARTES



Artes Escénicas

10:00 a.m. - 12:00 p.m.

LUNES

3:00 p.m. - 5:00 p.m.

MARTES

3:00 p.m. - 5:00 p.m.

MIÉRCOLES
Inscríbete aquí

esteban.mora@libertadores.edu.co

Profesor:

Esteban Alejandro Mora

Salones:

TRX y danza 2do. Piso



Ritmos Latinos

esteban.mora@libertadores.edu.co

Profesor:

Esteban Alejandro Mora

Lugar:

Salón de Danzas 2do. Piso

3:00 p.m. - 5:00 p.m.

LUNES

Inscríbete aquí



Formación en Instrumentos
Musicales JS

jesalgadom@libertadores.edu.co

Profesor:

Jorge Eduardo Salgado

Lugar:

Salón de Danzas 2do. Piso

3:00 p.m. - 5:00 p.m.

LUNES

2:00 p.m. - 4:00 p.m.

MARTES

3:00 p.m. - 5:00 p.m.

MIÉRCOLES
Inscríbete aquí



Banda de Rock

jesalgadom@libertadores.edu.co

Profesor:

Jorge Eduardo Salgado

Lugar:

Salón de Danzas 3do. Piso

5:00 p.m. - 7:00 p.m.

LUNES

5:00 p.m. - 7:00 p.m.

MIÉRCOLES

Inscríbete aquí



Formación en Instrumentos
Musicales DV

dvalenciag01@libertadores.edu.co

Profesor:

Daniel Valencia Giraldo

Lugar:

Salón de Danzas 3do. Piso

3:00 p.m. - 5:00 p.m.

LUNES

5:00 p.m. - 7:30 p.m.

JUEVES

3:30 p.m. - 5:30 p.m.

VIERNES
Inscríbete aquí



Técnica Vocal Para el Canto

Lugar:

Salón de Danzas 3do. Piso

dvalenciag01@libertadores.edu.co

Profesor:

Daniel Valencia Giraldo

10:30 a.m. - 12:30 p.m.

MIÉRCOLES

10:00 a.m. - 1:00 p.m.

SÁBADO

Inscríbete aquí



Lugar:

Salones de Música 2do y 3er. piso

german.castro@libertadores.edu.co

Profesor:

Germán Castro Cárdenas

Inscríbete aquí

8:30 a.m. - 12:30 m.

1:00 p.m. - 5:00 p.m.

SÁBADO

Tuna Formación en:
instrumentos de cuerda (guitarra, bandola, laud, bandurria, 
contrabajo, ukelele, cuatro, tiple, etc) percusión, técnica 

vocal, trabajo coreográfico

instrumentos de cuerda (guitarra, bandola, laud, bandurria, 
contrabajo, ukelele, cuatro, tiple, etc) percusión, técnica 

vocal, trabajo coreográfico



Actividad
Física



Ciclo Indoor y
Combat Training

Inscríbete aquí

fabian.sanabria@libertadores.edu.co

Profesor:

Fabián Sanabria Chacón

Lugar:

Zona cardio 1er. piso

12:00 m. - 1:00 p.m.

MIÉRCOLES

Horario Ciclo Indoor

leidy.merchan@libertadores.edu.co

Profesora:

Leidy Stefanny Merchan 

Salones:

Artes Marciales y Danzas

6:00 p.m. - 7:00 p.m.

VIERNES

Horario Combat Training



Acondicionamiento Físico
semipersonalizado

fabian.sanabria@libertadores.edu.co

Profesor:

Fabián Sanabria Chacón

Lugar:

Salón - CCBU

Inscríbete aquí

1:00 p.m. - 2:00 p.m.

MIÉRCOLES

1:00 p.m. - 2:00 p.m.

LUNES

12:00 m. - 2:00 p.m.

MARTES



Super Abdomen (Power ABS)

fabian.sanabria@libertadores.edu.co

Profesor:

Fabián Sanabria Chacón

Lugar:

Salón - CCBU

12:00 m. - 1:00 p.m.

JUEVES

11:00 a.m. - 12:00 m.

LUNES

Inscríbete aquí



fabian.sanabria@libertadores.edu.co

Profesor:

Fabián Sanabria Chacón

Lugar:

Salón de TRX 2do. piso

11:00 a.m. - 11:40 a.m

JUEVES

12:00 m. - 12:40 p.m.

LUNES

Inscríbete aquí

HIIT
(Entrenamiento Interválico de Alta Intensidad)



fabian.sanabria@libertadores.edu.co

Profesor:

Fabián Sanabria Chacón

Lugar:

Salón de TRX 2do. piso

11:00 a.m. - 12:00 m.

MARTES

Horario Funcional Deportistas

fabian.sanabria@libertadores.edu.co

Profesor:

Fabián Sanabria Chacón

Lugar:

Salón de TRX 2do. piso

11:00 a.m. - 12:00 m.

MIÉRCOLES

Horario Funcional Estudiantes

Funcional Deportistas
y Estudiantes

Inscríbete aquí



leidy.merchan@libertadores.edu.co

Profesora:

Leidy Stefanny Merchan 

Salones:

TRX y Danzas 2do. piso

1:00 p.m. - 1:50 p.m.

VIERNES

11:00 a.m. - 12:00 m.

SÁBADO

12:40 m. - 1:30 p,m.

MIÉRCOLES

Horario Rumba

6:00 p.m. - 7:00 p.m.

MIÉRCOLES

9:00 a.m. - 10:00 a.m.

SÁBADO

12:40 m. - 1:30 p.m.

LUNES

Horario Aeróbicos

leidy.merchan@libertadores.edu.co

Profesora:

Leidy Stefanny Merchan 

Saloner:

TRX y Danzas 2do. piso

Rumba y Aeróbicos

Inscríbete aquí



leidy.merchan@libertadores.edu.co

Profesora:

Leidy Stefanny Merchan 

Salones:

TRX y Danzas 2do. piso

Horario Step

1:00 p.m. - 2:00 p.m.

JUEVES

6:00 p.m. - 7:00 p.m.

MARTES

leidy.merchan@libertadores.edu.co

Profesora:

Leidy Stefanny Merchan 

Salones:

TRX y Zona pilates 1er piso

2:00 p.m. - 3:00 p.m.

VIERNES

Horario Pilates

Step y Pilates

Inscríbete aquí



Lugar:

Salón de Artes Marciales 2do. Piso

12:00 m. - 2:00 p.m.

MIÉRCOLES - YOGA

12:00 m. - 2:00 p.m.

JUEVES -  PILATES

12:00 m. - 2:00 p.m.

LUNES - YOGA

12:00 m. - 2:00 p.m.

MARTES - PILATES

12:00 m. - 2:00 p.m.

VIERNES - STRETCHING
Inscríbete aquí

Yoga / Pilates / Stretching
Happy Yoga Mes de septiembre



Valoraciones
Física



Valoración Física  - Módulo No. 1

Holbien Jurado
 7:00 a.m. - 2:00 p.m.

Brigitte Ruiz
 2:00 p.m. - 9:00 p.m.

LUNES

Holbien Jurado
 7:00 a.m. - 2:00 p.m.

Brigitte Ruiz
 2:00 p.m. - 9:00 p.m.

MARTES

Holbien Jurado
 7:00 a.m. - 2:00 p.m.

Brigitte Ruiz
 2:00 p.m. - 9:00 p.m.

MIÉRCOLES

Holbien Jurado
 7:00 a.m. - 2:00 p.m.

Brigitte Ruiz
 2:00 p.m. - 9:00 p.m.

JUEVES

Holbien Jurado
 7:00 a.m. - 2:00 p.m.

Brigitte Ruiz
 2:00 p.m. - 9:00 p.m.

VIERNES

holbein.jurado@libertadores.edu.co / brigitte.ruiz02@libertadores.edu.co

Encargado:

Servicio de Enfermería

Lugar:

Enfermería - 1er piso



Valoración Física - Módulo No. 2

2:00 p.m. - 9:00 p.m.

LUNES

2:00 p.m. - 9:00 p.m.

MARTES

2:00 p.m. - 9:00 p.m.

MIÉRCOLES

7:00 a.m. - 12:00 m.
2:30 p.m. - 3:30 p.m. 

JUEVES

2:00 p.m. - 9:00 p.m.

VIERNES

Encargado:

Servicio de Fisioterapia

Lugar:

Consultorio de Fisioterapia 1er piso



Valoración Física  - Módulo No. 3

Encargado:

Profesores del Gimnasio

Lugar:

Salón TRX - 2do piso

Leidy Merchan Cano
2:00 p.m. - 4:00 p.m.

LUNES

Jhorgy Chirinos Gutiérrez
8:00 a.m. - 12:00 m.

MARTES

Jhorgy Chirinos Gutiérrez
8:00 a.m. - 12:00 m.

MIÉRCOLES

Leidy Merchan Cano
4:00 p.m. - 6:00 p.m.

VIERNES

Jhorgy Chirinos Gutiérrez
8:00 a.m. - 12:00 m.

Leidy Merchan Cano
4:00 p.m. - 6:00 p.m.

JUEVES

leidy.merchan@libertadores.edu.co / jhorgy.chirinos@libertadores.edu.co


