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Nuestro
programa

El programa profesional en Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion refleja una formacion
en las tendencias de promocion de estilos
de vida saludables, deporte y recreacion
como componentes  esenciales  del
desarrollo humano, ofreciendo una
formacién interdisciplinaria que integra
conocimientos tedricos y practicos que se
alinean con la Ley del Entrenador Deportivo
2210 del 2022.

Asi mismo, busca responder a diversas
necesidades  mediante un  enfoque
innovador, arraigado a los contextos locales
y proyectado hacia una comprension global,
permitiéndole a los profesionales ser
agentes transformadores en sus
comunidades, para contribuir al
fortalecimiento de las dindamicas sociales,
culturales y deportivas en el ambito
nacional e internacional.

Nos
caracterizamos por

Construccién  colectiva y  significativa  del
conocimiento en torno a la cultura fisica, el deporte
Y la recreacion en el sector publico y privado.

Formacién en investigacion en coherencia con
las practicas deportivas, corporales 'y
recreativas correspondientes a la cultura fisica.

Promocion de habitos de vida saludable, a
través de la actividad fisica, el deporte y la
recreacion.

Elaboracion de planes y programas que
respondan a las necesidades de contexto y
comunidades en coherencia con los fines de
la cultura fisica, el deporte y la recreacion.

Orientacion de programas educativos,
recreativos 'y deportivos hacia nifos,
adolescentes, adultos y personas mayores.

Proyeccion
profesional

El Profesional en Cultura Fisica, Deporte y
Recreacién estara en capacidad de ejercer su
labor como:

Orientador de procesos para el
mejoramiento de la condicién fisica en
deportistas y no deportistas.

Disenador y director de programas para la
iniciacion y formacion deportiva.

Entrenador en clubes deportivos.

Diseflador de planes y programas para la
promocién de la cultura fisica, el deporte y
la recreacion.

Estratega de programas de cultura fisica,
deporte y recreacién para personas en
condicién de discapacidad.

Orientador de programas de cultura fisica,
deporte y recreacion en entornos familiares,
comunitarios e institucionales.

Promotor de propuestas para la mejora de
la calidad de vida y bienestar en las
empresas.

Creador de entidades enfocadas a las
necesidades de la cultura fisica, el deporte y
la recreacién en entornos comunitarios.




Componentes
formativos

Ciencias aplicadas: Importancia de los
fundamentos base en cultura fisica,
deporte y recreacién para promover la
salud, rendimiento y bienestar de los
sujetos y comunidades.

Disciplinar Cultura Fisica: Componentes
relacionados con actividad fisica para la
salud en diferentes grupos etarios y su
impacto a nivel biomédico, calidad de
vida y bienestar.

Disciplinar Deporte: Habilidades,
conocimientos y  capacidades de
disciplinas deportivas convencionales y
no convencionales para el aporte al saber
del entrenamiento deportivo.

Disciplinar Recreacién: Participacion en
diferentes saberes didacticos y ludicos
desde la actividad fisica, la corporalidad y
la corporeidad para la utilizacion
adecuada de habitos, estilos de vida y
tiempo de ocio.

Investigativo: Propuestas investigativas
en el campo de la cultura fisica, el deporte
y la recreacién para tratar situaciones
problémicas de diferentes fendmenos.

Practica profesional: Saber disciplinar
del trabajo practico en los campos
relacionados con la actividad fisica, el
deportey la recreacion.

* Transversal: Desarrollo personal, moral y
ético de los estudiantes, asi como el uso
de una segunda lengua en repuesta a las
demandas sociales en medio de un
mundo globalizado que impone desafios
y retos competitivos a nivel local, regional,
nacional e internacional.

* Electivo: Saberes transdisciplinares para
el refuerzo de los conocimientos en el
campo especifico del programa
académico profesional.

Investigacion
Grupos:

* Grupo de Investigacion en Ciencias
Sociales La Razdon Pedagdgica.

* Educacion Cultura y Transformacion.

* Investigacidon Transdisciplinar para la
Innovacion Educativa y Transformacion
Social.

Internacionalizacion

* Participacion en eventos y redes nacionales
académicas interinstitucionales.

* Convenios de intercambio y movilidad
entrante, saliente, local, nacional e
internacional.

* Proyectos de cooperacion interuniversitario

* Vinculaciéon con asociaciones relevantes en
el campo de la actividad fisica, la cultura
fisica, el deporte y la recreacion.
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Componentes de Formacion

*El tiempo de duracién de la carrera propuesta, puede variar segun

las decisiones y constancia académica del estudiante.

. Ciencias Aplicadas . Disciplinar Cultura Fisica Disciplinar Deporte

Disciplinar Recreacion Investigativo Practicas Profesionales Transversal . Electivo
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Contactanos

Bogota
(601) 254 4750
inscripciones@libertadores.edu.co
Carrera 16 No. 63A - 68 / Edificio Bolivar

Cartagena
(605) 656 85 34
Celular: 317 383 45 38
inscripciones@libertadores.edu.co
Calle 31 No.19 - 51/ Barrios Pie de la Popa

Linea de WhatsApp @ 201279 2098

Conoce toda nuestra oferta académica en
www.ulibertadores.edu.co
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